
Muchos deciden
viajar de noche
para evitar las altas
temperaturas.
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Manejar un vehículo es una tarea que se
puede realizar en cualquier momento, pero
el riesgo que implica es muy diferente según
el horario. Así lo revela un estudio realizado
por CESVI en rutas y autopistas de nuestro
país y las estadísticas de accidentología de las
autopistas metropolitanas. Se puede asegurar
que en el horario que va desde las 12 de la
noche hasta las 6 de la mañana se triplica el
riesgo de sufrir un accidente de tránsito res-
pecto al resto del día. Si bien en la franja
horaria nocturna se registran menos acciden-
tes que durante el día, el resultado del análi-

Horarios de accidentes

Un análisis de CESVI indica que hay

horarios más peligrosos que otros.

Un estudio basado en accidentología

de rutas y autopistas muestra que de

noche se triplican los accidentes.

Cuáles son las franjas horarias y los

días más peligrosos.
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sis está basado en la proporción que existe entre canti-
dad de siniestros y cantidad de autos circulantes. 

Atravesamos una época del año en la que muchos con-
ductores optan iniciar el viaje de sus vacaciones de
noche, evitar las altas temperaturas diurnas y la mayor
concentración de vehículos, pero desconocen el incre-
mento de los riesgos de esta opción. 

Las estadísticas de la base de datos de los más de 4500
accidentes relevados por CESVI ARGENTINA señalan
que en las rutas y autopistas de nuestro país, la franja
horaria más peligrosa para viajar en auto es la que va

El exceso de 
velocidad es una
de las causas de los
accidentes 
producidos durante
la noche.

| Comparativa cantidad de vehículos vs. accidentes por 
franja horaria
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En este gráfico se muestran, en por-
centajes, las cantidades de siniestros
y autos circulantes que hay en rutas y
autopistas divididos por franjas
horarias.
De aquí surge que en la franja de 0 a
6 se triplica el riesgo de accidentes.

11,31%

3,95%
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de 6 a 12 hs

de 12 a 18 hs

de 18 a 2 hs

entre las 12 de la noche y las 6 de la mañana. En este
lapso de tiempo se producen el 11,31% de los acci-
dentes de todo el día con apenas un 3,95% del par-
que de autos circulante; en cambio entre las 6 y las
18, ocurre un 64% de los accidentes del día con un
promedio de 34% de los autos circulantes de una jor-
nada completa. Si se tiene en cuenta la proporción
entre autos y accidentes, es evidente que el riesgo de
noche es tres veces mayor que en el resto del día.

Causas y factores

Existen varios factores que determinan que manejar
de noche sea mucho más peligroso.  Uno es la velo-
cidad. Las vías de circulación se presentan sin con-
gestionamientos y con una proporción de actividad
mucho menor, por esta razón, algunos conductores
se ven tentados a pisar el acelerador para llegar a
destino más rápido. Otro aspecto a tener en cuenta,
es la disminución de la visibilidad. Ver y reconocer
con el tiempo suficiente a algún objeto en la ruta es
vital para evitar un accidente. Y de noche la visibili-
dad en ruta disminuye a no más del alcance de las
luces del vehículo, que es de aproximadamente 35
metros y sólo hacia adelante. Esto quiere decir que el
conductor pierde su visión periférica, lo que ocasio-
na que cualquier objeto al costado de la calzada, o
incluso sobre el camino, no  sea captado con la sufi-
ciente anticipación.

Entre las fallas más comunes de una infraestructura
vial obsoleta, los estudios realizados en nuestro
Centro de Experimentación indican que el ranking
lo encabeza la falta de iluminación artificial con un
41%; siguen las banquinas descalzadas (19%), la acu-
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Una vía sin iluminar
es 6 veces más

peligrosa que otra
iluminada.

| Conducción por la noche. Los umbrales de fatiga y sueño suelen
estar más proximos durante la noche.

mulación de agua en días de lluvia (17%) y la
falta de señalización horizontal (15%).
Estudios realizados en otros países del
mundo, como España por ejemplo, indican
que una vía sin iluminar es seis veces más peli-
grosa que otra iluminada. Los accidentes en
caminos iluminados se reducen hasta en un
40%, pero además, una vía bien alumbrada
no sólo reduce la cantidad, sino también la
magnitud de los siniestros.

De 7 a 10hs y de 17 a 20hs se produce la mayor

cantidad de accidentes, pero la probabilidad

es más baja que en horas de la noche porque hay

más autos circulando. La mayor cantidad de estos acciden-

tes ocurren en zonas urbanas, donde la concentración de vehí-

culos desborda las principales vías de circulación. Por lo gene-

ral, son accidentes de menor gravedad.

| Rutas. Es frecuente el mal estado de los caminos.

Cuando se maneja de noche, se incrementa el
error en el cálculo de distancia también. Esto
es peligroso especialmente en las maniobras
de sobrepaso. El cansancio y el sueño son
otros factores que “meten la cola” para
aumentar la  situación de riesgo. La fatiga y el
sueño son los estados más habituales que se
producen en la conducción nocturna, pro-
ducto de que el cuerpo es sometido a romper
con el ciclo normal de vigilia o sueño. Si a esto
se le suma la monotonía de la noche, la mala
ventilación, el esfuerzo que se realiza por ver
más allá y las pocas alternativas que contamos
para detenernos en las rutas (los lugares
medianamente seguros son las estaciones de
servicio), llevan al conductor al límite con
gran rapidez. Es decir, los umbrales de fatiga
y sueño suelen estar más próximos durante la
noche porque los sentidos se exigen al máxi-
mo, especialmente la vista. Los síntomas más

CÓMO ILUMINAR BIEN LAS VÍAS

A 0,8 m de la acera
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Diferentes estudios demuestran que un peatón vestido con ropa oscu-
ra, sin ninguna banda refractaria, recién es detectado a los 22 metros
y reconocido a los 7 metros en la oscuridad de la
noche sobre una ruta sin iluminación artificial. Si
se considera que la velocidad máxima en
ruta para automóviles es de 110 km/h,
entonces se recorre 30,5 m/s, lo que indica
que el conductor dispone de menos de un
segundo para realizar la maniobra de
esquive o frenada. Casi imposible evitar el
impacto. El tiempo de reacción, por otro lado,
también es menor porque disminuye el
campo de visión, dado que no se tiene una
visión periférica.

VISIBILIDAD REDUCIDA

ACCIDENTES POR DÍA DE LA SEMANA

rutas convencionales. Esto se debe a que las
vías multicarril tienen una mayor conexión
continua con las zonas más urbanizadas. Es
común que durante la noche los lugareños,
cansados luego de largas jornadas laborales,
por ejemplo, regresen a sus hogares y aumen-
ta así el flujo de tránsito. En cambio, en las
rutas comunes, que conectan un pueblo con
otro, es menos probable ver a personas vol-
viendo a sus hogares en la madrugada. Esto
lleva a que la cantidad de accidentes en auto-

| Autopistas. Por la noche aumenta la cantidad de siniestros.

frecuentes son pesadez de ojos, parpadeo
constante, zumbidos en los oídos, sensación
de brazos y pies dormidos y la necesidad de
moverse en el auto. 

Cuando promedia el año, de noche y en las
primeras horas de la mañana, también el fac-
tor niebla es determinante para el incremen-
to de los accidentes. Desde el otoño hasta el
invierno suelen formarse bancos muy inten-
sos, que reducen notablemente la visibilidad.
En muchos casos, la imprudencia de los con-
ductores bajo esta circunstancia de manejo
lleva a ocasionar siniestros de gran magnitud,
como los choques en cadena. 

Autopistas urbanas

Si bien las cifras de accidentes por horarios
en rutas y autopistas son parecidas, se pue-
den apreciar ciertas diferencias con respecto
al flujo de tránsito. El incremento de los acci-
dentes por la noche es considerable en todas
las vías, pero especialmente en las autopistas
hay mayor cantidad de choques que en las
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pistas de noche sean más comunes que en
rutas convencionales. 

Además, en las horas pico (de 7 a 10 y de 17 a
20hs) se producen los grandes congestiona-
mientos, se saturan las vías de circulación y
esto genera más accidentes pero de menor
gravedad, ya que las velocidades, debido al
flujo de tránsito, no son altas. En cambio,
durante las horas pico en las rutas, el incre-
mento de vehículos provoca que algunos con-
ductores realicen maniobras de adelanta-
miento arriesgadas, superando gran cantidad
de vehículos a la vez o con poca distancia con
respecto a los autos que circulan en sentido
contrario. Esto, inevitablemente, incrementa
la magnitud de las consecuencias cuando se
producen los accidentes. 

Del análisis realizado surgen otros datos interesan-
tes. Durante el día (de 6 a 19hs) la cantidad de
accidentes en las rutas alcanza el 70,6% con un
76,6% de vehículos en circulación, mientras que de 19 a 6hs
hay un 29,4% de accidentes con 23,4% de vehículos en las
rutas. 
Por otro lado, en una de las franjas horarias de mayor circulación
(de 12 a 18), entre las 15 y las 18hs hay un 12% más de cho-
ques (en relación a los autos que circulan) que entre las 12
y las 15. Las causas pueden estar relacionadas con el almuerzo
porque la fatiga y el sueño se hacen presentes. El sueño puede
ser consecuencia de una comida pesada o abundante. La inges-
ta de alcohol, por otra parte, también es una de las causas que
lleva al conductor a producir accidentes.

Un dato por demás
importante es que los
días domingo se choca
más que el resto de la
semana. En el último día del fin de
semana, los accidentes parecen ser
moneda corriente, con un 18,45%
respecto al resto de los días (ver recuadro). Esto
se debe a que hay horas muy críticas durante la
jornada. El primero de los horarios trágicos se
encuentra en la madrugada y a las primeras
horas de la mañana, en donde muchos choques
son protagonizados por conductores alcoholiza-
dos. Otra hora crítica es cuando la tarde
comienza a caer; en esta franja horaria hay una
gran acumulación de vehículos en las principales
arterias y las ganas de llegar rápido provocan
maniobras arriesgadas. 

Por Joaquin Dias
crashtest-revista@cesvi.com.ar

EL PELIGRO DE LA SIESTA

| Comparativa vehículos vs. accidentes 
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